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Premesse 

Per gli esiti di agibilità “E” l’adeguamento energetico è obbligatorio e soggetto a 

contributo per la ricostruzione, ai sensi delle seguenti normative: 
 

— Decreto del Commissario per la Ricostruzione n.44 del 17 febbraio 2011 

“Adeguamento energetico degli edifici con esito E”, in cui si stabilisce che il 

contributo il miglioramento energetico non può superare quello stabilito 

dall’OPCM 3881/2010, considerando l’adeguamento energetico così come 

previsto dal D.Lgs 192/2005 e s.m.i.  

 

— Decreto 11 marzo 2008, coordinato con Decreto 26 gennaio 2010, 

Attuazione dell’articolo 1, comma 24, lettera a) della legge 24 dicembre 

2007, n. 244 e s.m.i. 
 

Sono esclusi dallʼobbligatorietà del presente documento:  
 

a. tutti gli edifici vincolati come beni culturali ai sensi della Parte Seconda del 

Decreto Legislativo 22 gennaio 2004, n. 42 e s.m.i. (Codice dei beni Culturali 

e del Paesaggio) o come beni paesistici ai sensi dell’art. 136 del ridetto D.Lgs. 

o comunque individuati come edifici di pregio dagli strumenti urbanistici 

generali vigenti; 

b. tutti gli edifici individuati dal PRE vigente nel comune di Caporciano, come 

edifici di interesse storico. 

Inoltre sono esclusi tutti gli interventi sugli edifici che presentano soluzioni di facciata 

ritenute particolarmente significative ai fini della conservazione delle identità locali, 

così come individuate dal Piano di Ricostruzione di Caporciano. 
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Art. 1 

Interventi di riqualificazione energetica edifici con esito di agibilità “A, B e C” 

 

Per gli esiti di agibilità “A, B e C” lʼadeguamento energetico è di tipo VOLONTARIO 
 

Comma 1 

Coperture – in caso di presenza di danno superiore a 2/3 della superficie della 

copertura che comporti la sostituzione integrale del manto, si CONSIGLIA di 

adeguare la copertura degli edifici ai sensi delle normative vigenti in tema energetico 

mediante l’utilizzo di una delle seguenti soluzioni: 

— Isolamento interno 
— Isolamento esterno 
— Tetto ventilato 
— Tetto verde e/o tetto di terra 

 
Indici prestazionali di riferimento: 

Zona 

Climatica 
Coperture 

E 0,24 W/m2K 

 

Convenienza economica1 derivante dall’isolamento delle coperture per la località di 

Caporciano (AQ): 

Per ogni m2 di superficie isolata si ha: 

— Energia primaria risparmiata Qpr = 187,69 kWh/anno 
— Risparmio economico = 17,00 €/anno 

 

Interferenze: è consigliabile, nel caso di rifacimento delle coperture e dove possibile, 

predisporre l’integrazione per l’installazione di impianti a fonti energetiche rinnovabili 

come ad esempio solare termico e fotovoltaico.  

                                                
1 Il calcolo della convenienza economica è stato effettuato considerando il confronto tra una tipica 
copertura tradizionale presente allo stato di fatto in legno e coppi, avente trasmittanza termica di circa 
1,8 W/m2K e una copertura isolata con una trasmittanza termica pari a 0,24 W/m2K.  
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Convenienza economica2 derivante dall’installazione di un impianto solare termico ad 

uso domestico per la produzione di acqua calda per la località di Caporciano (AQ): 

Per ogni m2 di superficie isolata si ha 

— Risparmio lordo di energia primaria RL = 1116, 00 kWh/anno 
— Risparmio economico = 102,00 €/anno 

 

Comma 2 

Strutture verticali – fatto salvo gli interventi sugli edifici che presentano soluzioni di 

facciata ritenute particolarmente significative ai fini della conservazione delle identità 

locali, così come individuate dal Piano di Ricostruzione di Caporciano, in caso di 

presenza di danno che comporti interventi invasivi per la riparazione e/o per il 

miglioramento sismico delle strutture, si CONSIGLIA di adeguare tutte le superfici 

opache verticali oggetto d’intervento ai sensi delle normative vigenti in tema 

energetico mediante l’utilizzo di una delle seguenti soluzioni: 

— Isolamento interno 
— Isolamento esterno 
— Doppia parete 

 

Indici prestazionali di riferimento: 
 

Zona 

Climatica 
Pareti verticali 

E 0,27 W/m2K 

 

Convenienza economica3 derivante dall’isolamento delle strutture verticali opache 

per la località di Caporciano (AQ): 

                                                
2 Il calcolo della convenienza economica è stato effettuato considerando l’installazione di un impianti 
solare termico per la produzione di acqua calda sanitaria, del tipo piano, integrato ad un impianti 
alimentato a gas metano (costo stimato circa 0,80 euro/m3). 
3 Il calcolo della convenienza economica è stato effettuato considerando il confronto tra una tipica 
struttura muraria tradizionale presente allo stato di fatto, avente trasmittanza termica di circa 2,0 
W/m2K e una struttura con integrazione di pannello isolante posto all’esterno con una trasmittanza 
termica pari a 0,27 W/m2K.  
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Per ogni m2 di superficie isolata si ha: 

— Energia primaria risparmiata Qpr = 208,14 kWh/anno 
— Risparmio economico = 19,00 €/anno 

 

Interferenze: è consigliabile sostituire tutti gli infissi a basso potenziale energetico 

con infissi che abbiano indici prestazionali, da un punto di vista energetico, conformi 

alle norme vigenti.   
 

Convenienza economica4 derivante dalla sostituzione degli infissi esistenti con infissi 

ad elevate proprietà energetiche per la località di Caporciano (AQ): 

Per ogni m2 di superficie di infisso si ha: 

— Energia primaria risparmiata Qpr = 360,94 kWh/anno 
— Risparmio economico = 33,00 €/anno 

 

Comma 3 

Solai interpiano – in caso di presenza di danno che comporti interventi invasivi per 

la riparazione e/o per il miglioramento sismico dei solai interpiano quali ad esempio 

demolizione e ricostruzione dei solai, svuotamento e ripristino dei solai voltati, 

riparazione e rafforzamento di solai che presentano un danno causato dal sisma 

superiore a 2/3 della superficie, si CONSIGLIA di adeguare tutte le strutture oggetto 

d’intervento ai sensi delle normative vigenti in tema energetico mediante l’utilizzo di 

una delle seguenti soluzioni: 
— Isolamento interno 

 

Indici prestazionali di riferimento: 

Zona 

Climatica 
Pavimenti 

E 0,30 W/m2K 

 
                                                
4 Il calcolo della convenienza economica è stato effettuato considerando il confronto tra un infisso 
tradizionali con telaio in legno e vetro singolo presente allo stato di fatto, avente trasmittanza termica 
di circa 4,8 W/m2K e un infisso in legno con vetrocamera isolato con una trasmittanza termica pari a 
1,8 W/m2K.  
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Convenienza economica5 derivante dall’isolamento dei solai interpiano per la località 

di Caporciano (AQ): 

Per ogni m2 di superficie isolata si ha: 

— Energia primaria risparmiata Qpr = 42,11 kWh/anno 
— Risparmio economico = 5,00 €/anno 

 

Interferenze: è consigliabile, nel caso di intervento invasivo sui solai interpiano e 

dove possibile, l’installazione di sistemi di distribuzione del calore con impianti 

radianti a pavimento o, nel caso questo non sia possibile, con sistemi radianti a 

battiscopa.  

Comma 4 

Reti impiantistiche – in caso di presenza di danno che comporti la sostituzione delle 

reti impiantistiche, si CONSIGLIA di adeguare le stesse ai sensi delle normative 

vigenti in tema energetico mediante l’utilizzo di almeno una delle seguenti soluzioni: 

Generatore di calore: 

Caldaia ad alto rendimento;  

Caldaia a condensazione; 

Pompa di calore ad alto rendimento. 
 

Sistema di distribuzione: 

Riscaldamento radiante a pavimento; 

Riscaldamento radiante a soffitto; 

Riscaldamento radiante a parete; 

Riscaldamento radiante a battiscopa; 

Radiatori con valvole termostatiche.  

 

Interferenze: si veda la voce “solai interpiano”.  
 

 

                                                
5 Il calcolo della convenienza economica è stato effettuato considerando il confronto tra una tipica 
struttura orizzontale interna presente allo stato di fatto, avente trasmittanza termica di circa 1,50 
W/m2K e un solaio interno isolato con una trasmittanza termica pari a 0,30 W/m2K.  
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Art.2 

Interventi di riqualificazione energetica edifici con esito di agibilità “E” 

 

Per gli esiti di agibilità “E” l’adeguamento energetico è obbligatorio e soggetto a 

contributo per la ricostruzione, ai sensi delle seguenti normative: 
 

— Decreto del Commissario per la Ricostruzione n.44 del 17 febbraio 2011 

“Adeguamento energetico degli edifici con esito E”, in cui si stabilisce che il 

contributo il miglioramento energetico non può superare quello stabilito 

dall’OPCM 3881/2010.  

 

Comma 1 

Coperture – in caso di presenza di danno superiore a 2/3 della superficie della 

copertura che comporti la sostituzione integrale del manto, è OBBLIGATORIO 

adeguare la copertura degli edifici ai sensi delle normative vigenti in tema energetico 

mediante l’utilizzo di una delle seguenti soluzioni: 

 

— Isolamento interno 
— Isolamento esterno 
— Tetto ventilato 

 

Indici prestazionali di riferimento: 

Zona 

Climatica 
Coperture 

E 0,24 W/m2K 

 

Interferenze: è consigliabile, nel caso di rifacimento delle coperture e dove possibile, 

predisporre l’integrazione per l’installazione di impianti a fonti energetiche rinnovabili 

come ad esempio solare termico e fotovoltaico.  
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Comma 2 

Strutture verticali – fatto salvo gli interventi sugli edifici che presentano soluzioni di 

facciata ritenute particolarmente significative ai fini della conservazione delle identità 

locali, così come individuate dal Piano di Ricostruzione di Caporciano, in caso di 

presenza di danno che comporti interventi invasivi per la riparazione e/o per il 

miglioramento sismico delle strutture, è OBBLIGATORIO adeguare tutte le superfici 

opache verticali oggetto d’intervento ai sensi delle normative vigenti in tema 

energetico mediante l’utilizzo di una delle seguenti soluzioni: 

— Isolamento interno 
— Isolamento esterno 
— Doppia parete 

 

Indici prestazionali di riferimento: 

Zona 

Climatica 
Pareti verticali 

E 0,27 W/m2K 

 

Interferenze: è consigliabile sostituire tutti gli infissi a basso potenziale energetico 

con infissi che abbiano indici prestazionali, da un punto di vista energetico, conformi 

alle norme vigenti.   
 

Comma 3 

Solai interpiano – in caso di presenza di danno che comporti interventi invasivi per 

la riparazione e/o per il miglioramento sismico dei solai interpiano quali ad esempio 

demolizione e ricostruzione dei solai, svuotamento e ripristino dei solai voltati, 

riparazione e rafforzamento di solai che presentano un danno causato dal sisma 

superiore a 2/3 della superficie, è OBBLIGATORIO adeguare tutte le strutture 

oggetto d’intervento ai sensi delle normative vigenti in tema energetico mediante 

l’utilizzo di una delle seguenti soluzioni: 
— Isolamento interno 
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Indici prestazionali di riferimento: 

Zona 

Climatica 
Pavimenti 

E 0,30 W/m2K 

 

Interferenze: è consigliabile, nel caso di intervento invasivo sui solai interpiano e 

dove possibile, l’installazione di sistemi di distribuzione del calore con impianti 

radianti a pavimento o, nel caso questo non sia possibile, con sistemi radianti a 

battiscopa.  

Comma 4 

Reti impiantistiche – in caso di presenza di danno che comporti la sostituzione delle 

reti impiantistiche, è OBBLIGATORIO adeguare le stesse ai sensi delle normative 

vigenti in tema energetico mediante l’utilizzo di almeno una delle seguenti soluzioni: 
 

Generatore di calore: 
Caldaia ad alto rendimento;  

Caldaia a condensazione; 

Pompa di calore ad alto rendimento. 

 

Sistema di distribuzione: 
Riscaldamento radiante a pavimento; 

Riscaldamento radiante a soffitto; 

Riscaldamento radiante a parete; 

Riscaldamento radiante a battiscopa; 

Radiatori con valvole termostatiche.  

 

Interferenze: si veda la voce “solai interpiano”. 
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Art.3 

Interventi di miglioramento energetico con sistemi solari passivi. 

 

Per gli esiti di agibilità “A, B, C ed E” il miglioramento energetico con sistemi solari 
passivi è di tipo VOLONTARIO. 

 

Dove possibile e nel rispetto delle norme urbanistiche vigenti, è consigliata la 

progettazione e l’installazione di tecnologie solari passive che possono migliorare 

notevolmente l’efficienza complessiva dell’edificio o risolvere particolari situazioni che 

possono pregiudicare la vivibilità di alcuni ambienti. 

Comma 1 

Per l’illuminazione naturale degli ambienti, dove questa risulta insufficiente e dove 

non è consentita l’apertura di nuove finestre o l’adeguamento formale di quelle 

esistenti, per il raggiungimento di livelli di illuminazione naturale per lo svolgimento di 

attività continuative, è possibile installare sistemi per la captazione ed il trasporto 

della luce naturale (tubi di luce). Il dispositivo deve prevedere l’installazione del 

captatore o in copertura o in facciata purché orientato verso sud, sud-est o sud-

ovest. 

Comma 2 

Per il miglioramento dell’efficienza energetica delle abitazioni è consigliabile 

l’installazione, dove possibile e nel rispetto delle norme urbanistiche vigenti, di “serre 

solari” capaci di contribuire ad un risparmio energetico significativo. Le serre 

possono essere realizzate sia tramite la progettazione di vani ex-novo da integrare 

nell’involucro esistente oppure, nel caso di recupero edilizio, attraverso la chiusura di 

balconi, terrazze, logge, altane e simili. Per un adeguato funzionamento è opportuno 

orientare la serra verso sud, sud-est o sud-ovest. 

Le serre solari possono essere integrate sui balconi o integrate nell’organismo 

edilizio, purché rispettino tutte le seguenti condizioni:  

— la formazione della serra solare non deve determinare nuovi locali riscaldati o 
comunque locali atti a consentire la presenza continuativa di persone (locali di 
abitazione permanente o non permanente, luoghi di lavoro, ecc.).  
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— siano approvate preventivamente dalla commissione paesaggistica; 
— dimostrino, attraverso calcoli energetici che il progettista dovrà allegare al 

progetto, la loro funzione di riduzione dei consumi di combustibile per 
riscaldamento invernale, attraverso lo sfruttamento dell’energia solare e/o la 
funzione di spazio tampone; 

— siano integrate nelle facciate esposte nell’angolo compreso tra sud-est e sud-
ovest; 

— abbiano una profondità non superiore a 1,5 metri; 
— i locali retrostanti mantengano il prescritto rapporto aerante; 
— la serra solare deve essere apribile ed ombreggiabile (cioè dotata di opportune 

schermature e/o dispositivi mobili o rimovibili per evitare il surriscaldamento 
estivo; 

— Il progetto deve valutare il guadagno energetico, tenuto conto 
dell’irraggiamento solare, calcolato secondo la normativa UNI, su tutta la 
stagione di riscaldamento. Come guadagno s’intende la differenza tra l’energia 
dispersa in assenza della serra (QO) con quella dispersa in presenza della 
serra (Q). Verificando (QO - Q)/QO = 20% 

— la struttura di chiusura deve essere completamente trasparente, fatto salvo 
l’ingombro della struttura di supporto; 

— Le serre solari si considerano volumi tecnici (e sono pertanto escluse dal 
computo della S.U.L.) ogni qualvolta rispettino integralmente le condizioni del 
presente articolo; 

— la realizzazione di serre solari è ammissibile in ogni parte del territorio 
comunale conformemente alla specifica tavola allegata. 

 

Comma 3 

Per il miglioramento dell’efficienza energetica delle abitazioni è consigliabile 

prevedere, dove possibile e nel rispetto delle norme urbanistiche vigenti, 

l’integrazione di sistemi a “doppia pelle” capaci di contribuire ad un risparmio 

energetico significativo. La doppia pelle può essere realizzata tramite la 

progettazione di un doppio involucro vetrato, opportunamente distanziato 

dall’involucro originario, così da creare uno spazio cuscinetto capace di captare la 

radiazione solare e trasformarla in calore. Per un adeguato funzionamento è 

opportuno prevedere la doppia pelle sui fronti degli edifici orientati verso sud, sud-est 

o sud-ovest. 
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Comma 4 

Per il miglioramento dell’efficienza energetica delle abitazioni è consigliabile 

prevedere, dove possibile e nel rispetto delle norme urbanistiche vigenti, 

l’integrazione di muri solari capaci di contribuire ad un risparmio energetico 

significativo degli edifici. I muri solari sono dei sistemi tecnologici che consentono di 

accumulare il calore esterno e trasferirlo all’interno. I principali sistemi sono i muri di 
TROMBE e i sistemi BARRA-COSTANTINI. Entrambe le tipologie di muri solari, 

sono costituiti da una parete in muratura o calcestruzzo verniciata di nero, esposta a 

sud e separata dall’esterno da una lastra di vetro posta a circa 10/15 cm di distanza 

dal muro. 

 

Art.4  

Materiali ecosostenibili 

 

Per gli esiti di agibilità “A, B, C ed E” l’utilizzo di materiali ecosostenibili è di tipo 

VOLONTARIO. 
 

Per la riqualificazione degli edifici attraverso l’uso delle tecniche e delle tecnologie 

sopra consigliate, è consigliato l’utilizzo di materiali e finiture naturali o riciclabili tali 

da soddisfare le seguenti caratteristiche: 

Comma 1 

Ecologicità: i materiali devono essere prodotti con materie prime rinnovabili e devono 

avere processi di trasformazione e trasporto a ridotto consumo energetico e che non 

comportano condizioni di lavoro dannose per la salute. 

Comma 2 

Riciclabilità: i materiali di base devono essere riciclabili (pre-assemblaggio) al fine di 

favorire la limitazione della quantità di rifiuti edilizi, specie se indifferenziati; i prodotti 

finiti devono poter essere riutilizzati in caso di demolizione o ristrutturazione;  

documentare i materiali presenti in elementi strutturali, in elementi di finitura e 
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impianti, nelle pertinenze dell'organismo edilizio, indicando le caratteristiche di 

reimpiegabilità/riciclabilità dei medesimi materiali in caso di demolizione futura ed 

evidenziando l'eventuale uso di materiali reimpiegati o riciclati; 

Comma 3 

Igienicità e sicurezza a tutela della salute: non devono favorire lo sviluppo di muffe, 

batteri o microrganismi; non devono produrre emissioni nocive (vapori, particelle, 

polveri, radioattività) durante produzione, posa e rimozione; 

Comma 4 

Sicurezza in caso d’incendio: non devono produrre gas velenosi; se destinati ad uso 

strutturale devono conservare le caratteristiche di resistenza meccanica per un 

tempo sufficiente secondo norma; 

Comma 5 

Traspirabilità e permeabilità al vapore: devono evitare concentrazioni dannose di 

gas, umidità e sostanze nocive in sospensione negli ambienti domestici; devono 

favorire un clima confortevole; vanno impiegati solo materiali altamente traspiranti, 

laddove non siano specificatamente destinati ad impermeabilizzazione; 

Comma 6 

Proprietà termiche ed acustiche: devono favorire il mantenimento del calore nei mesi 

freddi ed alta inerzia termica; devono ostacolare la diffusione del calore nei mesi 

caldi; devono garantire un corretto isolamento acustico;  

Comma 7 

Curabilità: devono conservare le proprie caratteristiche fisiche e prestazionali; 

devono essere facilmente riparabili ed adattabili a ristrutturazioni e riparazioni 

dell’immobile;  

Comma 8 

Reperibilità: oltre a limitare il consumo di energia per il trasporto, preservano l’identità 

architettonica dell’ambiente valorizzando esperienze e tradizioni dell’industria e 
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dell’artigianato locale; vanno impiegati solo legni di provenienza locale e da zone 

temperate a riforestazione programmata. Il legno tropicale non dovrebbe essere 

utilizzato per l’elevato costo ambientale del trasporto e i danni all’ecosistema; vanno 

impiegati principalmente materiali di produzione locale e tradizionali (pietra, legno, 

laterizio), al fine di incentivare il recupero e la salvaguardia di un mercato e delle 

risorse socioculturali legati alla tradizione produttiva locale. 
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